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   Закаливание – это повышение 
устойчивости организма к 
неблагоприятному воздействию ряда 
факторов окружающей среды (низкой 
или высокой температуры) путём 
систематического воздействия на 
организм этих факторов.

   В основе закаливания лежит способность 
организма человека приспосабливаться 
меняющимся условием окружающей 
среды.



  Использование закаливающих 

процедур было известно человеку 

ещё в древние времена. Им в 

укреплении здоровья отводил 

большую роль Гиппократ 

(древнегреческий врач, реформатор 

античной медицины). По его мнению, 

особой целительной силой обладают 

холодовые закаливающие процедуры, 

а те, кто держит тело в тепле, 

приобретают изнеженность мышц, 

слабость нервов, обмороки и 

кровотечение. 


