
Родительское 
собрание

Формирование 
здорового образа 
жизни подростка 



это состояние полного 
физического, психического и 
социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней 
или физических дефектов
                                  /Устав ВОЗ/

  ЗДОРОВЬЕ -



 Факторы  здоровья

 экологические -  20-25%•

 биологические (наследственные) -  20%•

 медицина и здравоохранение -  10%•

 образ жизни – 50-55%•


