
ПЛОСКОСТОПИЕ



Плоскостопие — это деформация 
стопы, характеризующаяся 
уплощением ее сводов. Врачи 
называют плоскостопие болезнью 
цивилизации. Неудобная обувь, 
синтетические покрытия, гиподинамия 
— все это приводит к неправильному 
развитию стопы.



 Деформация стоп бывает двух видов: поперечная и продольная.
  При поперечном плоскостопии уплощается поперечный свод стопы, ее 

передний отдел опирается на головки всех пяти плюсневых костей, а не на I и 
V, как это бывает в норме, длина стоп уменьшается за счет веерообразного 
расхождения плюсневых костей, отклонения I пальца кнаружи и молотко-

образной деформации среднего пальца                                
    При продольном плоскостопии наблюдается уплощение продольного свода, 
и стопа соприкасается с полом почти всей площадью подошвы. В редких 

случаях возможно сочетание обоих форм плоскостопия. 


