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Здоровьесберегающие 
задачи

сохранить и укрепить физическое и ♪
психическое здоровье детей
снять физическое утомление, нервно-♪
психические перегрузки
повысить эмоциональную стабильность♪
доставить детям радость, удовольствие♪


