
Комплекс дыхательных 
упражнений  

по методике А.Н. Стрельниковой

Составитель :  ПРОКОПЕНКО НАДЕЖДА 
    КОНСТАНТИНОВНА 
   учитель музыки
   МОУ СОШ№3 г.Салехард



Упражнение 1. «Ладошки»



Упражнение 2. «Погончики»


