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Человек начал считать время тогда, когда он перешел к оседлому образу жизни 
и занялся земледелием. Уже первые земледельцы знали, что через равные 

промежутки времени холодное время года заканчивается и надо сеять урожай. 
 

Главным временем года, конечно, было лето. Вот почему время обычно 
считали от одного сбора урожая до другого. Следы того счета сохранились и 

поныне. Ты сам часто говоришь: «Мне десять лет», и никогда не скажешь: «Мне 
десять зим». 

 
Очень часто счет лет начинался от какого-то особенно памятного события. 

Например, древние египтяне вели счет от одного большого наводнения Нила 
до другого. В Китае счет начинали в год, когда начинал царствовать император. 
Древние римляне считали годы от основания Рима. Конечно, то, что в разных 

странах время считали по-разному, было очень неудобно. Современным 
историкам иногда приходится тратить очень много усилий на то, чтобы 

определить, в какой же год по нашему летоисчислению произошло то или иное 
событие. 

 
Вот почему пришлось создать универсальную систему счета лет, взяв в основу 
библейскую легенду о рождении Иисуса Христа. Год, когда он родился, решили 

считать началом отсчета. 
 

Конечно, в странах, где не исповедуют христианство, эта система не могла 
быть принята. И там долгое время вели счет лет от рождения пророка 

Мухаммеда. Эта система получила название хиджры.

Время и его определение



 
    Потребность в средствах измерения времени появилась еще в доисторический период 
развития культуры. Уже тогда люди стали воздвигать грандиозные сооружения — ориентиры, 
по которым можно было бы судить о последовательности времен года; с их сменой были 
связаны созревание плодов, злаковых культур, сезонные передвижения птиц. Часть 
сооружений подобного типа сохранилась, и мы можем судить, какой грандиозный труд 
затрачен на их создание. Одним из таких грандиозных мегалитических сооружений является 
Стоунхендж, построенный на рубеже каменного и бронзового веков, примерно через тысячу 
лет после египетских пирамид. Создание его совпало по времени с расцветом минойской 
цивилизации


